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IIpumepnoe 10-tu fHEBHOE MEHIO ISl OOECTICUEHHS TOPSYMM IIUTaHHEM (3aBTPAKH)
oOy4Jaromuxcst Bo3pacTHo# rpymsl 12-18 mer MOY

2026



10-Ti THeBHOE MeHIO /ISt o0ecnevdeH s FOPSIYMM IMHTAHHEM (3aBTPaKH) o6y4aomuxcs Bo3pacTHoi rpynmnsl 12-18 jer MOY

1 nenn
Macca Inmesnie BemecTsa JHepreTu-4eckasi| Ne penen- | CoopHEK
IIprem numm, HauMeHOBaHHe 011012
MO PIAHA MEHHOCTh, KKAJI TYypbl | pemenryp
Beaxn, r | XKupsi, r | Yiiesoasl, r
3aBTpak
Bytepbpon c MaciioM CIMBOYHBEIM H IIOBHIJIOM 10/30/45 8.4 6,2 35,0 236 2 2004
Kama Momodnas pracoBas KuIKas ¢ MacJIOM CIIMBOYHEIM 250 10,0 12,3 38,3 341 R 2004
Yait c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a mpuem mamm: 550 18,6 18,5 88,3 635




2 IeHb

Macca IlnmeBbIe BemecTsa Ouepreru-deckasi| Ne penen- | CoopHuk
IIpuem mumu, HaHMeHOBaHUe 0J1104a
MO PIHH MEHHOCTh, KK Typsl | pementyp
beaku, r | Kupsl, r | YrieBoasl, r
3aBTpak

@OpuKaIeTbKH U3 ITHIBI C COyCOM TOMaTHBIM 100/30 12,7 132 12,4 222 297/593 12011/2004
MakapoHHBIE H3/IEJH OTBapHEIE 180 6,6 6,8 39,8 245 203 . 2011
HamuTox U3 10408 MIMIIOBHHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xi1e6 nImeHnIHbIA 50 3.7 0,3 243 115 TTK 6
HMToro 3a mpreM IMHAITH: 560 23,1 20,3 104,7 677




3 1eHb

Macca IInmeBbIe BemecTBa Ouepreru-ueckas| Ne penen- | Coopuux
IIpuem mumu, HAUMeHOBaHHE OJII0AA e
B o beaku, r | Kupsel, r | Yraesoasl, r i s Bbe EEER
3aBTpak
OBormmy 110 ce30Hy (Orypel CBEeXHH, IOMHAIOP CBEXHIi, KammycTa
” J TTK Ne
KBaIeHas, Orypel COJICHBIH, IIOMUIOP COJIEHBIN, HKpa U3 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
CBEKJIBI) St
['peuxa nmo-Kymnedecku 230 25.2 29} 46,1 488.8 TTK 468 2024
Yaii gepHBIii ¢ 10710K0M 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
X1e6 nmeHAIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM mANIH: 570 29,3 29,6 76,0 636,4




4 nenn

Macca IInmeskie BemecTBa Ouepreru-ueckas| Ne penen- | Coopank
IIpuem numm, HaUMeHOBaHHE 0JII0IA i eH0GTE A i1 | menens
P Beaxu, r | 2Kuapel, r | Yraesoasl, r ? P
3aBTpak
OBomTH 0 ce30Hy (Orypel CBeXHiA, IOMUIOP CBEXHHA, KaIrycTa
5 P TTK

KBallleHas1, OT'ypel COJICHBIH, IIOMUIOP COJIEHBIH, HKpa U3 100 2.2 0,7 12,8 62 12345
CBEKJIBI) o
Tedremu prIOHBIE C COYCOM TOMAaTHBIM 100/30 1LY 10,5 13,6 188 239 2011
Kaprodens oTBaprO# (WK mope KapToderbHoe) 180 3,6 7,4 29,2 200 518/520 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0.2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1€0 HMImeHAIHEIH 50 3,7 0,3 24.4 115 TTK 6
Hroro 3a mpueM mANIA: 675 21,4 18,9 95,0 623




5 neHB

Macca IInmeBkie BemecTsa Ouepreru-4eckasi| Ne penen- | CoopHHK
Ipuem numu, HAaHMeHOBaHHUe 011012
MOPIHHA NEHHOCTh, KKAJ Typbl | peHentyp
Beakn, r | Kupsl, r | Yrnesoabl, r
3aBTpak

OBomny 110 ce30HY (Orypell CBeXHii, IOMUAOP CBEXHUA, KaIycTa TTK
KBallleHas1, OTYpeI] COJICHBIA, TIOMHUIIOP COJICHBIN, HKpa U3 100 2.2 0,7 12,8 30 12.3.478 2021/2004
CBEKJIBI) : : A B
IL10B B3 IITHITEI 230 16,1 21,9 34,7 442 492 2004
HamuTok U3 110408 IMUIIOBHAKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
Xi1eb mmeHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a mpruemM mMIM: 570 214 22,8 95,2 659




6 IeHb

Macca IlnmeBkie BemecTsa Ouepreru-ueckasi| Ne penen- | CoopHuk
IIpuem muImy, HAMMEHOBaHHE 0J1101a
MO PIHAH MEHHOCTH, KKAJ Typbl | penentyp
Beaxkn, r | XKupsbl, r | Yriaesoasl, I
3aBTpak

BytepOpoa ¢ MacioM CIIMBOYHEIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kama Moousas MaHHas 250 9,8 10,4 439 301 302 2004
DpyKTHI cBeXxHe (I6I0K0) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a mpueM IHIH: 640 18,7 20,2 90,1 589




7 IeHb

Macca IlnmeBrie BemecTBa Ouepreru-ueckasi| Ne penen- | Coopnuk
IIpuem numu, HAMMEHOBaHHE 01012 i e
G e Beaxu, r | XKupsl, r | Yriaesoasl, r e e wp el
3aBTpak

OBomu 110 ce30Hy (OTypel] CBEXHii, TOMUIOP CBEXHIA, KaITycTa TTK
KBalllcHas, OTypeIl COJICHBIN, IOMHUIOP COJICHBIH, HKpa U3 100 22 0,7 12,8 62 12.3.478 2021/2004
CBEKJIBI) ISR
I'ynsam u3 ¢ure nTHIEL 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MakapoHHBIE H3/E/IHs OTBapHBIE 180 5.3 6,2 353 221 516 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1e6 nmeHnIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npueM NHIIMA: 635 19,9 19,8 83,1 589




Smenn

Macca IIumesnie BemecTBa Juepreru-ueckas| Ne penen- | Coopauk
IlpneM numu, HANMEHOBAHHE 0JII0/1A e 2 A
e beaxn, r | XKupsl, r | Yraesogsl, r o i P it L
3aBTpak
Kama Bs3kast MoJIoYHAasI IIIEHHAS 250 %0 133 50,9 344 302 2004
Bytep6pon ¢ moBumioM 30/50 3,3 0,3 32,4 183 1 2004
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a mpuem mUMIIHA: 550 10,6 13,6 98,5 587




9 neHbL

Macca mnIenLicineIecTa Juepreru-ueckasi| Ne penen- | Coopauk
IIpunem numu, HaMMeHOBaHUe 01012 :
nopmMH | Bejykm, r | JKupsl, r | Vraesoast, r | HEHHOCTD, KKaJX | Typbl | PEHENTYP
3aBTpak

OBom 1o ce30Hy (Oryper CBeXHH, TOMHIOp CBEXXHIA, KallycTa TTK
KBalleHasi, Orypell COJICHBIH, MIOMUIOP CONCHBIN, HKpa U3 100 22 0,7 12,8 62 123.478 2021/2004
CBEKJIB) : Hrad
Kotnera pyOieHas U3 OTHIBI 100 11,6 12,8 23.0 229 498 2004
Kama rpeuneBas BA3Kas 180 5,4 82 11.3 139 302 2004
HanuTok U3 II0Q0B IIATIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
X1eb nImeHnIHBIA 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npueM mAmm: 620 22,3 22,0 94,8 617




10 meun

Macca IInmesnie BemecTBa Juepreru-ueckasi| Ne penen- | COopHHK
I[Ipnem nummu, HaHMEHOBAHHE 0.JII0IA ke P i i
A beakn, r | ZKupbl, r | YriaeBoasl, r & : P DeRaTD
3aBTpak
3amekaHka pHCOBad C TBOPOTOM C MOJIOKOM CTYIIEHHEIM 250/30 15,3 10,9 58,0 421 2 65 2004
Byrepbpox ¢ maciiom 10/40 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yaif ¢ caxapoM B JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 152 60 686 2004
HMrToro 3a mpueM IAMIH: 550 18,6 19,4 92,7 650




HUTOI'O 110 ITPMMEPHOMY MEHIO

Hroro beaxn, r | ZKupsbl, r | YraeBoasl, r JHeprelmecKay
MEHHOCTb,KKaJI
HToro 3a mepuox 203,9 205,1 918,4 62624
Cpeanee 3HaYeHHE 32 MEPHOT 20,4 20,5 91,8 626,2
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